Tarih: 18 Eyltl 2025 12:52

/ Rektérlik / FEN BILGISI OGRETMENLIGI

Ders Kodu Ders Adi

GK 502 BESLENME VE SAGLK
Ders Detayi

Dersin Dili . Tarkge

Dersin Seviyesi . Lisans

Dersin Tipi : Secmeli

On Kosullar : Yok

Dersin Amaci

Dersin igerigi
Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri
ve Ogretme Yontemleri

Ders igin Onerilen Diger
Hususlar

Dersi Veren Ogretim Elemanlan

Dersi Veren Ogretim Elemani

Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi

2,00 0,00 0,00 2,00

ilkeleri, besinleri satin alinmasi ve saklanmasi, 6zel gruplarda temel beslenme kurallari, gida katki maddeleri konularinda bilgilendirmektir.

Turcademy platformundan ulasilabilmektedir.

. Anlatma Yéntemi, Tartisma ydntemi, Ornek Olay Yéntemi

. Internetten ve yazil kaynaklardan okuma yapimasi

. Prof. Dr. Senol Kartal

: Yardimci 6gretim elemani bulunmamaktadr.

Yardimcilan
Dersin Veriligi

En Son Giincelleme Tarihi : 10.09.2025 13:35:34

Dosya indirilme Tarihi : 18.09.2025

Ders Ogrenme Ciktilari

Bu dersi tamamladiginda 6grenci :

1 Beslenmenin tanimini ve 6nemini bilir ve saglikla iliskisini kurabilir.

2 Besin 6gelerini tanir; yapilarini ve gesitlerini agiklayabilir.

3 Besin 6gelerinin hangi besinlerde yer aldigini ve eksikliginde hangi saglik sorunlarinin olugabilecegini bilir.

4 Besinlerin enerji metabolizmasi hakkinda bilgi sahibidir.

5 Obezte, zayflik ve malnitrisyon konularinda bilgi sahibidir.

6 Diuzensiz ve dengesizbeslenme sonucu ortaya ¢ikabilecek hastaliklar ve bu hastaliklarla micadele yollarini agiklayabilir.

7 Gida katki maddeleri ile saghgin iliskisini kurar ve bu maddelerin zararlarini bilir.

On Kosullar

Ders Kodu Ders Adi

Haftallk Konular ve Hazirliklar

Teorik Uygulama

1.Hafta *Beslenmenin tanimi, amaci,
yeterli ve dengeli beslenme

2 Hafta *Besin 6geleri - Karbonhidratlar

3.Hafta *Besin 6geleri - Karbonhidratlar

Laboratuvar

: Dogal ve saglikl beslenme; besin 6geleri; obezite ile micadele; sadlikli yasam ve egzersiz; bllyime ve gelisme; gida katki maddeleri

. Akill tahtada ders anlatimi, ilgili videolarin izZienmesi, 6rnek olay ve tartisma ydntemleri ile konunun pekistirilmesi

Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi

Hazirlik Bilgileri Ogretim Metodlari

*Ders notlari ders 6ncesinden *Anlatma Yontemi, Tartisma
derslik sisteminde Yoéntemi

yayinlanmaktadir. iigili konunun

onceden c¢aligilip derse gelinmesi

beklenmektedir. Beslenme ve

saglik 1. ders notuna caliginiz.

*Ders notlari ders 6ncesinden *Anlatma Yéntemi, Tartisma
derslik sisteminde Yontemi

yayinlanmaktadir. ligili konunun

6nceden c¢alisilip derse gelinmesi

beklenmektedir. Beslenme saglk

2. ders notuna galiginiz. Ayrica

Beslenme ve Saglik (Ed. Saime

Kigikkdmdrler) kitabi sayfa 13-25

okuyunuz.

*Ders notlari ders 6ncesinden *Anlatma Yéntemi, Tartisma
derslik sisteminde Yéntemi

yaynlanmaktadir. ligili konunun

6nceden c¢alisilip derse gelinmesi

beklenmektedir. Beslenme saglk

2. ders notuna galiginiz. Ayrica

Beslenme ve Saglik (Ed. Saime

Kigukkdmdrler) kitabi sayfa 13-25

okuyunuz.

AKTS
3,00

: Ogrencileri yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik lizerine olumsuz etkisi, besinler, besin gruplari, saglkl beslenme modelleri, saglikl beslenmenin temel

: Akill tahta ve ders notlari kullanilarak ders yapiimaktadir. Beslenme ve Saglk (Ed. Saime Kiigtikkémiirler) kitabi, kaynak kitap olarak énerilmektedir. llgili kitaba

AKTS

Dersin
Ogrenme
Ciktilan

0.C.1
0.C.1
0.C1

0.¢.2
0.¢3
0.c.2
0.c3
0.¢c.2
0.¢c3

0.¢c2
0.¢3
0.¢c2
0.c3
0.¢c.2
0.C3



Teorik

4 Hafta *Besin dgeleri - Lipitler

5.Hafta *Besin 6geleri - Lipitler

6.Hafta *Besin 6geleri - Proteinler

7.Hafta *Besin 6geleri - Proteinler

8.Hafta *Besin 6geleri - Su ve mineraller

9.Hafta *Besin 6geleri - Vitaminler
(Yagda ¢ozinen vitaminler)

10.Hafta *Besin 6geleri - Vitaminler (Suda
¢6zlnen vitaminler)

11.Hafta *Enzimler ve gorevieri

12.Hafta *Enerji metabolizmasi, bazal
metabolizma, hormonlar ve
metabolizma

Uygulama

Laboratuvar

Hazirlik Bilgileri

*Ders notlari ders dncesinden
derslik sisteminde
yaynlanmaktadir. ligili konunun
6nceden c¢alisilip derse gelinmesi
beklenmektedir. Beslenme saglk
2. ders notuna galiginiz. Ayrica
Beslenme ve Saglik (Ed. Saime
Kigukkdmdrler) kitabi sayfa 28-45
okuyunuz.

*Ders notlari ders éncesinden
derslik sisteminde
yaynlanmaktadir. ligili konunun
6nceden c¢alisilip derse gelinmesi
beklenmektedir. Beslenme saglk
2. ders notuna galiginiz. Ayrica
Beslenme ve Saglk (Ed. Saime
Kigukkdmdrler) kitabi sayfa 28-45
okuyunuz.

*Ders notlari ders éncesinden
derslik sisteminde
yaynlanmaktadir. ligili konunun
6nceden ¢alisilip derse gelinmesi
beklenmektedir. Beslenme saglk
2. ders notuna galiginiz. Ayrica
Beslenme ve Saglik (Ed. Saime
Kigikkdmdrler) kitabi sayfa 47-61
okuyunuz.

*Ders notlari ders éncesinden
derslik sisteminde
yayinlanmaktadir. ligili konunun
6nceden ¢alisilip derse gelinmesi
beklenmektedir. Beslenme saglk
2. ders notuna ¢alisiniz. Ayrica
Beslenme ve Saglik (Ed. Saime
Kigikkdmdrler) kitabi sayfa 47-61
okuyunuz.

*Ders notlari ders éncesinden
derslik sisteminde
yayinlanmaktadir. ligili konunun
6nceden ¢alisilip derse gelinmesi
beklenmektedir. Beslenme saglk
2. ders notuna calisiniz. Ayrica
Beslenme ve Saglik (Ed. Saime
Kigitkkémdrler) kitabi sayfa 78-
110 okuyunuz.

*Ders notlari ders 6ncesinden
derslik sisteminde
yayinlanmaktadir. ligili konunun
6nceden c¢alisilip derse gelinmesi
beklenmektedir. Beslenme saglk
2. ders notuna calisiniz. Ayrica
Beslenme ve Saglik (Ed. Saime
Kugikkémdrler) kitabi sayfa 111-
117 okuyunuz.

*Ders notlari ders 6ncesinden
derslik sisteminde
yayinlanmaktadir. ligili konunun
6nceden ¢alisilip derse gelinmesi
beklenmektedir. Beslenme saglk
2. ders notuna calisiniz. Ayrica
Beslenme ve Saglik (Ed. Saime
Kugikkémdrler) kitabi sayfa 117-
123 okuyunuz.

*Ders notlari ders dncesinden
derslik sisteminde
yayinlanmaktadir. ligili konunun
6nceden ¢alisilip derse gelinmesi
beklenmektedir. Beslenme saglk
2. ders notuna ¢alisiniz.

*Ders notlari ders éncesinden
derslik sisteminde
yayinlanmaktadir. ilgili konunun
onceden c¢aligilip derse gelinmesi
beklenmektedir. Beslenme saglk
3. ders notuna ¢aliginiz. Ayrica
Beslenme ve Saglk (Ed. Saime
KigUkkdmdrler) kitabi sayfa 63-76
okuyunuz.

Ogretim Metodlan

*Anlatma Yontemi, Tartisma
Yontemi

*Anlatma Yontemi, Tartisma
Yontemi

*Anlatma Yontemi, Tartisma
Yontemi

*Anlatma Yontemi, Tartisma
Yontemi

*Anlatma Yontemi, Tartisma
Yontemi

*Anlatma Yontemi, Tartisma
Yontemi

*Anlatma Y6ntemi, Tartisma
Yontemi

*Anlatma Y6ntemi, Tartisma
Yontemi

*Anlatma Yontemi, Tartisma
Yontemi, Ornek Olay Yéntemi
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13.Hafta

14 Hafta

15.Hafta

Teorik

*Obezite, zayiflk ve malnitrisyon
nedenleri ve sonuclar

*Gida katki maddeleri gesitleri,
kullanim alanlari ve saglik Uzerine
etkileri

*Gida katki maddeleri gesitleri,
kullanim alanlari ve saglik Uzerine
etkileri

Degerlendirme Sistemi %

1 Vize : 40,

000

2 Final : 60,000

AKTS ls Yiikii

Aktiviteler

Vize

Final

Bitinleme

Teorik Ders Anlatim

Ara Sinav Hazirlik

Final Sinavi Hazirlik

Ders Oncesi Bireysel Calisma

Ders Sonrasi Bireysel Calisma

Program Ogrenme Ciktisi lligkisi

0.c.1
0¢.2
0.¢.3
0.¢C.4
0.C.5
0.¢c.6
0¢.7
Ortalama

‘]

Uygulama

Laboratuvar

Sayi

Hazirlik Bilgileri

*Ders notlari ders éncesinden
derslik sisteminde
yaynlanmaktadir. ligili konunun
6nceden c¢alisilip derse gelinmesi
beklenmektedir. Beslenme saglk
3. ders notuna galiginiz. Ayrica
Beslenme ve Saglik (Ed. Saime
Kigukkdmdrler) kitabi sayfa 162-
186 okuyunuz.

*Ders notlari ders éncesinden
derslik sisteminde
yaynlanmaktadir. ligili konunun
6nceden c¢alisilip derse gelinmesi
beklenmektedir. Beslenme saglk
4. ders notuna galisiniz. Ayrica
Beslenme ve Saglik (Ed. Saime
Kigukkdmdrler) kitabi sayfa 129-
141 okuyunuz.

*Ders notlari ders éncesinden
derslik sisteminde
yaynlanmaktadir. ligili konunun
6nceden c¢alisilip derse gelinmesi
beklenmektedir. Beslenme saglk
4. ders notuna galiginiz. Ayrica
Beslenme ve Saglik (Ed. Saime
Kigikkdmdrler) kitabi sayfa 129-
141 okuyunuz.

Ogretim Metodlan

*Anlatma Yontemi, Tartisma
Yéntemi, Ornek Olay Yéntemi

*Anlatma Yontemi, Tartisma
Yéntemi, Ornek Olay Yéntemi

*Anlatma Yontemi, Tartisma
Yéntemi, Ornek Olay Yéntemi

Siiresi(Saat) Toplam ls Yiikii
1,00 1,00
1,00 1,00
1,00 1,00
2,00 28,00
2,00 14,00
2,00 18,00
1,00 13,00
1,00 14,00
Toplam : 90,00

Toplam s Yiikii/ 30 ( Saat): 3

AKTS : 3,00

Dersin

Ogrenme
Ciktilan
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Asirmaciliga Dikkat ! : Raporlarinizda/édeMerinizde/calismalarinizda akademik alintilama kurallarina ve asirmaciliga (intihal) Ittfen dikkat ediniz. Asirmacilik etik olarak yanlis, akademik olarak sug sayilan bir davranistir. Sinifigi kopya cekme ile
raporunda/édevinde/calismasinda asirmacilik yapma arasinda herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezasi gerekdirir. Liitfen bagkasinin fikirlerini, sézerini, ifadelerini vb. kendinizinmis gibi sunmayiniz. lyi veya kétii, yaptiginiz édevigaligsma size
ait olmalidir. Sizden kusursuzbir galigsma beklenmemektedir. Akademik yazim kurallar konusunda bir sorunuzolursa dersin 6gretim elemant ile gériisebilirsiniz

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna iligkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen égrenciler, dersin 6gretim elemani ya da Nevsehir Engelli Ogrenci Birimi ile en kisa siirede iletisime gegmelidir.
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